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vkuanky; 

   lkef;d ijh{kk % 3 
d{kk % NBh 

 

fo’k;  % fgUnh 
fnukad % 03@01@2020 

    vf/kdre vad: 50    

                                    fu/kkZfjr le;: 2 ?kaVs 

  [k.M&d  
1-  fuEufyf[kr x|ka”k i<+dj iz”uksa ds mRrj nhft,&      

  Lkgh le; ij lgh pquko djus okyk O;fDr lnSo lQyrk izkIr djrk gSA pquko djus esa 

vlko/kku O;fDr dHkh lQyrk dh Å¡pkb;ksa ij ugha p<+ ikrkA tks O;fDr vius nSfud dk;ZØeksa 

esa ltxrk ds lkFk mi;qDr pquko ugha djrk vkSj egRRo dh n`f’V ls muesa Bhd-Bhd Øe ugha 

fcBk ikrk og O;fDr u Bhd le; ij dk;Z dj ikrk gS vkSj u gh dksbZ mn~ns”; fu/kkZfjr dj 

ikrk gSA gesa ,d rkfydk cukdj ;g fuf”pr dj ysuk pkfg, fd gesa fdl le; lksuk gS] fdl 

le; mBuk gS] fdl le; D;k vkSj fdruk [kkuk gS rFkk fdl le; v/;;u djuk gSA [ksy-dwn 

vkSj O;k;ke ds fy, Hkh le; dk pquko djuk Js;Ldj gSA tks le; dk /;ku j[krs gSa os vius 

dk;ksZa dks jpukRed <ax ls laIkUu dj ikrs gSaA pquko djrs le; gesa vius fe=ksa vkSj lg;ksfx;ksa 

ds izfr Hkh cgqr lko/kkuh cjruh gksxhA ;g pquko gekjs thou dh vusd lQyrkvksa vkSj 

vlQyrkvksa ds fy, ft+Eesnkj gks ldrk gSA mfpr pquko dk dksbZ fodYi ugha gS tks Bhd le; 

ij mi;qDr pquko djuk ugha tkurs] os vius le; dk ewY; le> ugha ikrs gSaA  

 

 

 ¼d½  thou esa lQyrk dh Å¡pkbZ ij igq¡pus ds fy, lcls egRRoiw.kZ D;k gS \ ¼2½ 

 ¼[k½  nSfud thou dks O;ofLFkr djus ds fy, gesa D;k djuk pkfg, \ ¼2½ 

 ¼x½  vius dk;ksZa dks dkSu yksx jpukRed <ax ls laIkUu djus esa leFkZ gksrs gSa \ ¼1½ 

 ¼?k½  os dkSu yksx gksrs gSa tks vius le; dk ewY; ugha le> ikrs \ ¼1½ 

 ¼³½  mi;qZDr x|ka”k dk “kh’kZd fyf[k,A ¼1½ 

  [k.M&[k  
2-  fuEufyf[kr iz”uksa ds mRrj funsZ”kkuqlkj nhft, &1x10 ¾ ¼10½ 

 ¼d½  vk$d~$j~$v$e~$v$.k~$v  ¼ fganh ekud “kCn cukb,A½  

 ¼[k½  eSa panzek¡W esa [kM+k gwW¡A ¼ v”kqf)-”kks/ku dhft,A½ 

 

 

 

lkekU; funsZ”k & 

 bl iz”u i= esa pkj [kaM gSa& d] [k] x vkSj ?kA 

 pkjksa [kaMksa ds iz”uksa ds mRRkj nsuk vfuok;Z gSA  

 ;Fkk laHko izR;sd [kaM ds mRRkj Øe”k% nhft,A 

 ,d vad ds iz”uksa dk mRrj 10 ls 20 “kCnksa eas fyf[k,A 

 nks vadksa ds iz”uksa dk mRrj 30&40 “kCnksa esa fyf[k,A 

 rhu  vadksa ds iz”uksa dk mRrj 60&70 “kCnksa eas fyf[k,A 

 pkj vadks ds iz”uksa  ds mRrj 80&100 “kCnksa esa fyf[k, 

 ik¡p vadksa ds iz”uksa dk mRrj 120&150 “kCnksa esa fyf[k,A 

 O;kdj.k ds iz”uksaRrj ds fy, dksbZ “kCn lhek fu/kkZfjr ugha dh xbZ gSA iz”ukuqlkj mRrj     

       fyf[k,A 
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 ¼x½ ^fdarq dkyxfr pqids-pqids dkyh 

?kVk ?ksj ykbZA* 

¼ dkO; iafDr eas vyadkj ds Hksn crkb,A½  

 ¼?k½ o`{k ¼ “kCn ds nks i;kZ;okph “kCn fyf[k,A½  

 ¼³½  laIkUu] j{kd ¼ “kCnksa ds foykse “kCn fyf[k,A½  

 ¼p½  ykycgknqj “kkL=h dkSu Fks \ ¼ laKk in NkW¡fV, vkSj Hksn fyf[k,A½  

 ¼N½  detksj] Qkjlh ¼ mfpr o.kkZsa esa uqDrk yxkb,A½  

 ¼t½  vad] v¡xwBk] t+gj] eq¡g ¼fuEufyf[kr “kCnksa esa ls vuqukfld ;qDr “kCnksa dks 

Nk¡WVdj fyf[k,A½ 

 

 ¼>½  “kqHk$bPNk] Lo$vFkZ ¼ laf/k dhft,A½  

 ¼¥½  uoxzg]  vkdk”k-ikrky   ¼ lekl foxzg dhft,A½  

    

  [k.M&x  
3-  fuEufyf[kr iz”uksa ds mRrj fyf[k,&        

 ¼d½  yksdxhr fdl rjg “kkL=h; laxhr ls fHkUu gSa \ mnkgj.k lfgr Li’V dhft,A ¼2½ 

 ¼[k½  ^lalkj iqLrd gS* ikB dk D;k mn~ns”; gS \ ¼2½ 

 ¼x½  ^xjck* dgk¡ dk yksdxhr gS vkSj bl xk;u-ùR; ls fdldks izlUu djus dk iz;kl fd;k tkrk gS 

\ 

¼1½ 

    

4-  gsysu dsyj dh thouh ls gesa D;k izsj.kk feyrh gS \ vius fopkj fyf[k,A ¼4½ 

    
5-  fuEufyf[kr iz”uksa ds mRrj fyf[k,&        

 ¼d½ ckfydk lnk lcls NksVh D;ksa cus jguk pkgrh gS \ lksngj.k Li’V dhft,A ¼2½ 

 ¼[k½ Lkhrk th dh O;kdqyrk dk Jhjketh ij D;k izHkko iM+k \ ¼2½ 

 ¼x½ cPpksa ds cM+s gksus ij ekW¡ dkSu-dkSu ls dke fQj ugha djrh \  ¼1½ 

    

6-  lhrk th cspSu gksdj Jhjke ls D;k ckrsa dgha \ ;fn vki lhrk th ds LFkku ij gksrs rks D;k ckrsa 

djrs \ 

¼4½ 

  [k.M&?k  

7-  ijh{kk nsus ds i”pkr~ ijh{kk Hkou ds ckgj iz”u i= dks ysdj lkSE;k vkSj fnokdj ds chp gqbZ 

ckrphr dks laokn “kSyh esa fyf[k,A ¼yxHkx 5-5  laokn ½ 

¼5½ 

    

8-  dkj.k crkrs gq, fo|ky; ds mi iz/kkukpk;Z egksn; dks pkj fnu ds vodk”k ds fy, izkFkZuk-i= 
fyf[k,A 

¼5½ 

 

    

9-  ^fo|qr ¼bysfDVªd½ ls pyus okyh dkj* dk foKkiu yxHkx 20-25 “kCnksa esa fu;ekuqlkj rS;kj 

dhft,A 

¼5½ 


